
                                                    

 

Cibo e scienza. Alimentazione e ricerca. Intrecci sempre più stretti tra ciò che mettiamo 

nel piatto e sperimentazione di nuovo metodi di coltivazione. 

Food and science Festival dal 17 al 19 maggio 2024 ci inviterà a riflettere e a confrontarci 

sul rapporto tra ciò che è nutrimento e la necessità di un approccio evoluto a ciò che è 

necessario per il nostro sostentamento. 

Da un lato, negli ultimi anni, l’accostamento agli ingredienti che compongono i nostri pasti 

è più creativo e giocoso almeno in quella parte del mondo dove mettere insieme un pasto 

al giorno non è un problema.  

Ma la forte crescita della popolazione in alcune aree della terra e i mutamenti climatici, 

ci impongono di adottare modi di coltivazione e stili di vita diversi per non lasciare una 

porzione di popolazione senza alcun sostentamento.  

Il cibo è una questione seria, ed è più una necessità che non un vezzo, che la scienza 

venga in aiuto.  

Mutamenti climatici, carestie, epidemie e guerre stanno ridisegnando la mappa delle 

coltivazioni agricole. Occorre ritrovare uno stile alimentare sano, combattere fake news 

e mode alimentari senza fondamento scientifico, valorizzare storia e tradizione degli 

alimenti in alternativa al “cibo spazzatura”. 

E se difenderemo la sana alimentazione, tutelando le tradizioni alimentari di tutto il 

mondo e i piccoli produttori, potremo cogliere il meglio che la ricerca potrà offrirci.  

Ringrazio quindi i promotori e gli organizzatori del Food & Science Festival per 

l’opportunità che ci offrono di trattare temi di grande attualità con esperti che sarà un 

piacere accogliere e ascoltare.    
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